
Transportgids voor honden en katten

Met je viervoeter naar de dierenarts komen is voor veel dieren vaak een stresserende ervaring. In onze 

praktijk proberen wij de stress van jouw huisdier zoveel mogelijk te beperken door middel van afspraken 

waarin genoeg tijd genomen kan worden, agendaplanning die een drukke wachtzaal in de mate van het 

mogelijke beperkt, hanteertechnieken die de stress zo veel mogelijk beperken, etc. Hieronder vind je enkele 

tips die jullie ook kunnen toepassen om de reis naar de dierenarts zo aangenaam mogelijk te maken.  

Honden

Algemene tips om het bezoek bij de dierenarts zo aangenaam mogelijk te maken:

Zorg ervoor dat je hond ALTIJD aangelijnd is. Hele kleine of jonge hondjes wachten graag op de schoot van 

hun eigenaar, het beste wat je voor jouw hond kan doen is hem/haar op dat moment nog steeds aangelijnd 

houden voor de veiligheid van jouw geliefde viervoeter maar ook voor de veiligheid van andere patiënten 

die mogelijks in de wachtzaal wachten/passeren.

Wachten in de wachtzaal is een spannend moment voor jouw hond, wanneer er nog andere honden moeten 

wachten of passeren, laat beide honden ENKEL kennismaken met EXPLICIETE toestemming van de andere 

eigenaar. In een spannende situatie kunnen honden anders reageren dan dat ze normaal doen en stress op 

elkaar uiten. Dit is iets wat we te allen tijde willen vermijden. Zonder expliciete toestemming van de andere 

eigenaar is het beste wat je kan doen voor jouw hond en de andere patiënt: jouw hond dicht bij jou houden & 

hem/haar eventueel proberen af te leiden.  

Vindt jouw hond de wachtzaal of andere patiënten echt te spannend? Geen probleem, kom je even 

aanmelden aan de balie, en dan kan jij samen met je hond in de auto nog even wachten. De dierenarts zal 

jullie dan op de parking komen halen wanneer de wachtzaal even volledig leeg is. 

Ervaart jouw hond enorm veel stress bij het bezoek aan de dierenarts?

Het is niet fijn wanneer jouw hond ondanks alle bovenstaande tips nog steeds enorm veel stress ervaart 

tijdens het transport en in de praktijk. Aarzel zeker niet om ons hierover aan te spreken, dan zoeken we 

samen naar het juiste plan, en stellen we advies op, op maat van jouw hond en zijn/haar noden.

 



Katten 

Katten hebben hele andere gevoeligheden dan honden en vergen dan ook een hele andere aanpak. Vaak 

begint het al met jouw kat in een transportbakje te krijgen. Hieronder vind je enkele concrete tips: 

Welke transportmanden zijn WEL een goed idee: 

Een transportmand voor katten, kan idealiter zowel langs voor als langs boven geopend worden. Nog idealer 

is wanneer ook de volledige bovenkant volledig/vlot kan verwijderd worden. Veel katten blijven graag zitten 

in de onderkant van hun transportmand, wanneer de bovenkant vlot te verwijderen valt, doen wij de meeste 

onderzoeken in de transportmand. Op die manier voelen de katten zich beter beschermd en veiliger. 

Kies voor een stevige transportmand, die niet kan inzakken of snel kan loskomen. Katten zijn meesters in 

ontsnappen, waardoor stevige sluitingen niet mogen ontbreken. Plastieken transportmanden zijn 

daarbovenop gemakkelijker om proper te maken. 

Gezien de meeste poezen niet gewend zijn om met de auto te reizen, zijn ze vaak niet erg op hun gemak en 

gebeuren er nogal eens ongelukjes onderweg. Voorzie daarom steeds een laag krantenpapier onderaan in 

het transportbakje. Bovenop het krantenpapier is het zeker een goed idee om een dekentje van thuis met de 

geur van thuis in het transportbakje te leggen, eventueel aangevuld met een aantal favoriete speeltjes. 

Bijkomend kan je over de transportmand ook nog een deken leggen, op die manier worden visuele prikkels 

nog extra beperkt, wat voor heel bange poezen zeker een meerwaarde is om zich een beetje veiliger te 

voelen. 

Volwassen katten steek je best steeds in een aparte transportmand, zelfs als ze beste vriendjes zijn. Een 

autorit en reis naar de dierenarts blijft helaas voor de meeste katten een stresserende ervaring. Katten bij 

elkaar steken in dezelfde transportmand is dan ook geen idee. Het zou namelijk kunnen dat ze de stress die 

ze ervaren op elkaar beginnen te uiten en dat willen we te allen tijde vermijden. 

Welke transportmanden zijn GEEN goed idee: 

Er zijn helaas heel transportmanden op de markt die het hanteren van jouw kat in de praktijk een heel stuk 

moeilijker maken dan nodig is en die dan ook voor extra stress kunnen zorgen. Vermijd transportmanden 

met de volgende eigenschappen: 

Rieten transportmanden (heel moeilijk toegankelijk, niet goed afsluitbaar) 
Rugzakken (heel veel beweging, te weinig ruimte voor de kat, soms niet genoeg lucht doorlatendheid, 
moeilijk toegankelijk)
Transportzakken volledig uit stof gemaakt (moeilijk toegankelijk, niet stevig, kunnen inzakken tijdens 
het transport of tijdens het openen van de zak)
Kartonnen dozen (niet stevig, niet goed afsluitbaar) 
Harnassen: hoewel jouw kat een harnas misschien wel gewend is, en daar goed mee kan wandelen, is dit 
geen veilige optie om naar de dierenartsenpraktijk te komen. Wanneer er toch andere dieren zoals 
honden op hetzelfde moment in de wachtzaal zijn kan het zijn dat de kat zich op dat moment toch 
bedreigd voelt en is er op die manier nergens om zich te verstoppen. Daarbovenop kunnen ze met een 
harnas gemakkelijker ontsnappen dan wanneer ze in een veilige, stevige transportmand zitten. 



Tips om jouw kat in de transportmand te krijgen: 

Geef de transportmand een vaste plek in huis, met een dekentje erin, waar het een heel jaar kan blijven 

staan zodat de poes het kan gebruiken als "nestje". Zo is het niet enkel een "tuig" dat de poes naar die 

vervelende dierenarts brengt. Leg regelmatig de favoriete snoepjes van jouw kat in de mand, om op die 

manier een positieve associatie te creëren. 

Steek eerst het achterwerk van de poes door het deurtje. De poes heeft dan niet de indruk dat ze in een 

"zwart gat" geduwd wordt. Als dit niet lukt en het transportbakje opent niet bovenaan, zet het dan op zijn 

achterkant, neem de poes in het nekvel en laat ze met het achterste eerst in het bakje zakken.

Ervaart jouw kat enorm veel stress bij het bezoek aan de dierenarts?

Het is niet fijn wanneer jouw kat ondanks alle bovenstaande tips nog steeds enorm veel stress ervaart 

tijdens het transport en in de praktijk. Aarzel zeker niet om ons hierover aan te spreken, dan zoeken we 

samen naar het juiste plan, en stellen we advies op, op maat van jouw kat en zijn/haar noden. 


