
Voedingsgids voor konijnen en knaagdieren 

Heel veel konijnen en knaagdieren worden verkeerd gevoederd. Dit kan aanleiding geven tot verschillende 

problemen: tandproblemen, obesitas, ontsteking van de voetzooltjes, zachte stoelgang die aan het achterwerk 

kleeft, gedragsproblemen, ... Hieronder nog een samenvatting van waaruit de voeding het beste bestaat. Het 

best krijgen ze een voeding met: een hoog (min. 18%) vezelgehalte, een laag (12 - 15%) eiwitgehalte en een zeer 

laag (max 3%) vetgehalte. Mengelingen van pellets met granen zijn uit den boze (hoog zetmeelgehalte).

Hooi: Een konijn/knaagdier moet altijd hooi ter beschikking hebben. Dit hooi moet van uitstekende kwaliteit zijn. 

Liefst wordt hooi gebruikt van timothy-gras (Oxbow) of van gemengde kruiden (alpenhooi). De meeste 

hooisoorten in België zijn op basis van alfalfa, wat te veel calcium bevat.

Groenvoer: Naast hooi geef je best allerlei groenvoer. Andijvie, selderij, sla, boerenkool, broccoli, koolrabi, 

veldsla, mosterdblad, venkel, witloof, waterkers, wortel (opgelet: nogal suikerrijk), peterselie, klaver, radijs, 

paardenbloem (vinden konijnen super!), tijm, rozemarijn, dille, oregano en brandnetel zijn enkele voorbeelden. 

Van koolsoorten kunnen konijnen/knaagdieren gasopstapeling in de darmen krijgen, dus niet mee overdrijven! 

Nieuwe voeding introduceer je best geleidelijk: heeft jouw konijn/knaagdier nog nooit sla gegeten, geef dan 

eerst 1 blaadje. Heeft het dier de volgende dag geen diarree, dan kan de hoeveelheid sla opgedreven worden. 

Bladeren van bomen staan ook op het menu. Denk maar aan appelaar, perenboom, linde, berk, haagbeuk, 

paardenkastanje, esdoorn, lijsterbes, vlier, wilg, braam en framboos. Als je in het wild groenvoer verzamelt, moet 

je zeker zijn dat de planten niet besproeid zijn. In ieder geval heeft jouw konijn/knaagdier GEEN behoefte aan 

granen, bonen, erwten, maïs en brood. Deze bezitten een te grote hoeveelheid zetmeel, met darmproblemen tot 

gevolg.

Fruit: Mag gegeven worden, maar overdrijf zeker niet. Eén stukje per week is meer dan voldoende.

Pellets: Pellets zijn oorspronkelijk gemaakt voor de industrie- en de laboratorium dieren. Ze hebben een zeer 

hoge energetische waarde en zorgen dat het konijn/knaagdier zeer snel groeit. De huiskonijnen/-knaagdieren 

hebben deze pellets niet nodig. Ze kauwen niet alleen verkeerd op deze korrels, maar vooral veel te weinig uren 

per dag. De levenslang doorgroeiende kiezen gaan daardoor minder en verkeerd afslijten met haken tot gevolg. 

Wil je toch pellets bijvoederen, dan gebruik je best een pellet met een extreem hoog vezelgehalte (meer dan 

18%), bijvoorbeeld "bunny basics T" van de firma Oxbow. Eén koffielepel per kg konijn per dag is meer dan 

voldoende. Mengelingen van pellets met granen zijn uit den boze!

Snoep/kalkstenen: Yoghurtsnoepjes, koekjes, chocolade (trouwens giftig!) en kalkstenen zijn totaal uit den boze! 

Geen enkel konijn/knaagdier eet yoghurt in het wild! Snoepverpakkingen bevatten veel te veel suiker. Dit geeft 

op termijn darmproblemen en te dikke konijnen/knaagdieren. Geef liever een stukje groenvoer als beloning.

Bij twijfel of vragen, aarzel zeker niet om contact met ons op te nemen. Wij helpen jullie graag verder en zoeken 

mee naar advies op maat voor jouw vogel. 


